
PenSam 
Sundhedsordning
Forebyggelse • Rådgivning • Behandling

En del af din pensionsordning

Tag et sundhedstjek.

Få viden, inspiration og 
konkrete værktøjer til at 

holde dig sund og rask.

Ansøg om behandling hos 
fysioterapeut, kiropraktor, 

diætist og psykolog.

Find det hele på 
pensam.dk/sund



Få inspiration 
og hjælp til din sundhed
•	 Få værktøjer til at forebygge nedslidning og mentale udfordringer
•	 Bliv inspireret til at leve sundere
•	 Ansøg om betalt behandling hos fysioterapeut, kiropraktor, 

diætist og psykolog
•	 Få rådgivning om din situation og muligheder
•	 Tag sundhedstjekket og se, hvordan du får mest muligt ud af din 

sundhedsordning.

Brug din sundhedsordning 
Find det hele og ansøg om behandling på pensam.dk/sund.
Har du brug for rådgivning, sidder vi klar på 44 39 39 00.

39.27.044.2519


