
Sundhedsordning 
hos PenSam



Din sundhedsordning 
er der for dig

Med sundhedsordningen i PenSam har du nem og hurtig adgang til hjælp og støtte, når 
du har brug for det.  Du kan få betalt behandlinger hos f.eks. fysioterapeut, kiropraktor, 
psykolog og diætist. Har du brug for hjælp til at komme videre efter en sygdomsperiode eller 
mangler du overblik over dine muligheder, sidder vi klar med rådgivning og støtte.
Sundhedsordningen er del af pensionsordningen i PenSam, når du er aktivt 
indbetalende.

Tilbud i sundhedsordningen

Adgang til behandling hos

• Kiropraktor
• Fysioterapeut
• Fysiurgisk massør
• Zoneterapeut
• Diætist
• Psykolog

Socialfaglig rådgivning

Få råd og sparring om din situation og 
dine muligheder, hvis du f.eks. frygter en 
sygemelding eller er på vej tilbage efter en 
sygdomsperiode.

Sundhedsfaglig rådgivning

Få vejledning om muligheder i det offentlige 
sundhedssystem og i kommunerne, f.eks. 
forebyggelsestiltag og ventetider hos 
speciallæger.



Du søger om behandling på  
pensam.dk/sundhedsordning. For at sikre 
den rigtige type behandling, skal du forbi din 
egen læge først.

Har du brug for rådgivning, sidder vi klar på 
44 39 39 00.

Sådan bruger du  
sundhedsordningen

Læs mere på  
pensam.dk/ 

sundhedsordning

https://www.pensam.dk/sundhedsordning
https://www.pensam.dk/sundhedsordning
https://www.pensam.dk/sundhedsordning
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