
Få det godt igen  
– brug din  
sundhedsordning

Gi’r god mening

Ring på 44 39 33 41



Kom hurtigt til behandling
Med din sundhedsordning i PenSam kan du få personlig rådgivning og mulighed for betalt 
behandling. Det kan fx være hos fysioterapeut, kiropraktor, krisepsykolog mv.   

Få rådgivning og støtte undervejs
Måske er du i tvivl om, hvorvidt du kan holde til dit arbejde eller har brug for sparring på, 
hvordan du bedst tackler din situation. Du får personlig opfølgning og støtte undervejs.

Sådan gør du
Ring til os på 44 39 33 41. Vi sidder klar på telefonen til at hjælpe dig alle hverdage fra  
8.30 – 16.00.

Gælder det også for dig?
Sundhedsordningen - Hold Fast Privatansat - er en del af din pensionsordning, hvis din 
arbejdsgiver betaler for den eller du er ansat under en DI/SBA overenskomst.

Har du ondt eller føler du dig stresset?  
Eller må du ofte melde dig syg på arbejdet? 

Gi’r god meningHold Fast Privatansat – din sundhedsordning i PenSam


