


Din sundhedsordning
tager hadnd om dit helbred

F&r du problemer med helbredet, kan der Hvad daekker sundhedsordningen
veere hjzelp at hente fra din sundhedsord- Behandling for smerter i muskler og led
ning. Den er til for at stette dig, s& du kan

undgd at miste dit job. Fysioterapi

Kiropraktor

Du har blandt andet mulighed for at komme + Zoneterapi
til fysioterapeut eller kiropraktor. Vi kan
0gsé hjzelpe dig med at skabe overblik over
din situation og vejlede om f.eks. muligheder
i det offentlige sundhedssystem.

Fysiurgisk massage
Diaetist

Behandling for stress og psykiske
udfordringer

Stresssamtale

Du kan gere brug af sundheds- - Psykolog

ordningen, hvis du haren

henvisning/vurdering fra din laege Sundhedsfaglig vejledning

og ikke kan f& behandling daekket + Herom mulighederidet
andre steder (via ulykkesforsikring, offentlige system

arbejdsgiver mv.). - Fé& vejledning om behandlings-

. muligheder ved misbrug
Du kan fa betalt op til 12

behandlinger pr. &riop til 3 &r. Hvem er omfattet af

sundhedsordningen
Sundhedsordningen daekker ikke

b neline s el Alle medlemmer, der betaler for

forsikringspakken, som sundheds-
ordningen er en del aof.



Sadan bruger du
sundhedsordningen

Udfyld ansegningsformularen pd
pensam.dk/sundhedsordning. N@rvi har
modtaget din ansegning, vil du here fra os
indenfor 3 hverdage.

Har du spergsmdl er du velkommen til at
ringe til Sundhedsteamet p&d 44 3939 00.

Laes mere pd
pensam.dk/
sundhedsordning
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