
 

Til kunder med Netbank.  
 
Vejledning: Sådan afgiver du helbred i netbanken.  
 

1. Log på Netbanken og følg vejledningen herunder:  
 
 
 

2. Vælg Pension (A), Klik på Helbredserklæring (B) – Tryk (C) og følg 
efterfølgende vejledninger – Husk dit NemID Nøglekort  
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3. Vælg A eller B 

 

 

A 

A 

B 

B 



4. Hvis du har valgt A udfyld erklæring online følg vejledningen på skærmen. 
 

5. Tryk for at underskrive helbredserklæringen 

 
 

6. AP Pension har nu modtaget din helbredserklæring og du er nu færdig med at 
udfylde helbredserklæringen. 
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Hvis du har valgt B udfyld erklæring som PDF følg denne vejledning 
 

7. Åbner helbredserklæringen ikke automatisk, så kan den muligvis ligge nede i 
venstre hjørne. 
 

 

8. Udfyld dokumentet og på 2. sidste side tryk ”Indsend” 
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9. Tryk ”ja” for at fortsætte 

 

 

 

 

10. Tryk ”ok” 
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11. Underskriv helbredserklæring med NemID – tryk for at underskrive 
 

 

 

 

12. AP Pension har nu modtaget din helbredserklæring og du er nu færdig med at 
udfylde helbredserklæringen. 
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