Stressfaktorer

Seet kryds ved det der stresser dig.

Tildaglig

[] Leese / svare mails /
sms

[] Telefonbeskeder
[] Telefon derringer

Kolleger der
henvender sig

[ ] Meder

[] Snak/uroistorrum
[] Ingen/fa pauser

[[] Myldretid/transport
[] Aflevere / hente bern
[ ] Syge bern

[ ] Arrangementer i skole
myv.

] Berns mistrivsel
[] Handleind

[ ] Lave mad

[ ] Gererent

[ ] Betale regninger
[ ] Sevenner

[] Familie-
arrangementer

[ ] Dyrke sport
[] Holde sig opdateret
[] Konflikter

Pa jobbet

[] Formegetatlave
[] Forsvaere opgaver
[] Forlidtatlave

] Uklarrolle/
beskrivelse

[] Uklare forventninger
[L] Mange forventninger
[] Urealistiske mdl

[ ] Tidspres

[] Manglende
indflydelse

[ ] Manglende
anerkendelse

[] Mange forandringer
[] Preestationskultur
[] Uklar/dérlig ledelse

| Selvledelse uden
rammer

[] Ukoordineret
projektarbejde

[ ] Uklare
belaznningssystemer

[] Egne konflikter
[] Andres konflikter
[] Darlig stemning

Darlig relation
til leder

[] Fdsociale aktiviteter

[] Ensomhed

Kilde: BFA Kontor - Tag hand om stressen

| livet
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Skilsmisse /
separation

Egen alvorlig sygdom

Alvorligsygdomi
familien

Hospitalsbesag
Dedsfald i familien
Arbejdslgshed

Nyt job

Fa barn

Tiloage fra barsel
Flytte bolig
Byggeom

Balance mellem
familie og arbejde

PenSam



